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Hoofdstuk 3 - C. Kindergeneeskunde 

Algemeen 
Bij kinderen kunnen relatief vaak goede resultaten bereikt worden met natuurlijke geneesmiddelen. 
Dit vindt zijn oorzaak in de nog grote en plastische (beïnvloedbare) vitaliteit van het jonge organisme. 
Uitwendige behandelingen zijn vaak erg dankbaar: ze zijn niet invasief, en het sensitieve karakter van 
het kind ( en van zijn huid) maakt behandeling met medicamenten via de huid erg werkzaam.  
Voor de nacht gegeven kan gebruikt gemaakt worden van de natuurlijke rusttijd die de slaap is. 
Ziektetendensen die op de voorgrond treden zijn vooral ontstekingen en allergieën; daarnaast zijn 
stress drukte en hyperactiviteit in toenemende mate probleemgebieden. 
Medische behandeling en pedagogische adviezen gaan bijna altijd hand in hand en ondersteunen 
elkaar: zo kan een medicamenteuze behandeling de aanpak door de ouders ondersteunen en vice- 
versa. 
Bij kinderen is het vermogen om ‘vreemde substanties’ om te zetten en te verwerken nog niet 
volledig ontwikkeld. Daarom is het belangrijk om voorzichtig te zijn bij het toedienen van een 
geneesmiddel. Extra voorzichtigheid vragen geneesmiddelen, die planten bevatten met toxische 
bestanddelen of waarvan men vermoedt dat ze schadelijk kunnen zijn, of sterk werkende minerale 
grondstoffen. Voor deze producten geldt meestal een leeftijd-gerelateerde contra-indicatie of 
waarschuwing (per product, raadpleegbaar op www.weleda.nl/assortiment of 
www.weleda.nl/geneesmiddelen (ook toegankelijk voor patiënten). Weleda Benelux volgt voor deze 
en overige medicatiebewakingsgegevens wat de Duitse (of nationale) registratie-autoriteit verplicht 
om op de verpakking te vermelden. 
Algemeen kan gesteld worden dat producten die (veel) alcohol bevatten minder geschikt zijn voor 
kinderen. Dat geldt zeker voor pasgeborenen en erg jonge kinderen. Om die reden heeft Weleda 
voor verschillende geneesmiddelen een alcoholvrije variant ontwikkeld, zoals zetpillen, poeders, 
korrels (granulen en globuli), tabletten en Rh-diluties*(op waterbasis). 
Korrels dienen voor zuigelingen op een lepel opgelost in water of voeding op de tong gegeven te 
worden. 
 
Voor het menselijk organisme vergt, in de antroposofische visie, het verwerken van een minerale 
substantie, zoals een metaal, een grote inspanning, in het bijzonder bij jonge kinderen. 
Metaaltherapie slaat bij kinderen (en verzwakte volwassenen) daarom het beste aan wanneer het 
metaal ‘gevegetabiliseerd’ is. Dit gebeurt door het in de groeicyclus van een plant te laten opnemen, 
waardoor het, opgenomen in de biochemische processen van de plant, gemakkelijker opneembaar 
en ‘verteerbaar’ wordt. Deze preparaten zijn herkenbaar aan de vermelding van het metaal en 
‘cultum, -a, - us’ in de plantennaam, bijvoorbeeld Belladonna Cupro culta (koper via de plant 
Belladonna). 
 
Dosering bij kinderen: hier geldt dat bij diluten de dosering van (3 dd.) één druppel per kalenderjaar 
(tot 12) een veilige algemene dosering is. Naar behoefte kan deze natuurlijk aangepast worden. 
Alcoholische druppels kunnen door oplossen in lauw water, en even laten staan, minder scherp 
gemaakt worden. 
Voor specifieke aandoeningen: zie ook de betreffende hoofdstukken. 
 
Adapplicator (via de Schloss). Met deze applicator kunnen ampullen via de slijmvliezen toegediend 
worden. Zie voor meer info: http://adapplicator.de/ 
 
Literatuur:  
De eerste zeven jaar, Edmond Schoorel, Uitg. Christofoor ISBN13 9789062385591 
Warmte, Edmond Schoorel, Uitg. Christofoor ISBN13 9789060387146 
Kinderspreekuur, M. Glöckler, Uitg. Christofoor ISBN13 9789062387700 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
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Individual Paeditrics, Georg Soldner en Hermann Michael Stellman, ISBN13 9781482207293 
Kind van Negen, Hermann Koepke ISBN13 9789071505072 
Kind van Twaalf, Hermann Koepke ISBN13 9789071505065 
 
 
Hoofdmiddel 
 
Chamomilla  
Werkt verwarmend en daardoor ontkrampend, daarnaast ook ontstekingsremmend; het kan zowel 
in- als uitwendig gegeven worden.  
Is vooral als kindermiddel bekend onder de vorm van Chamomilla comp. suppositoria bij onrust en 
allerlei koortsende ziektes. 
 
Huisapotheek 
Er is een aantal middelen die in de huisapotheek niet mogen ontbreken: 

Arnica, planta tota D3 dil. (Weleda)  
Arnica, planta tota ung. (Weleda) 
Aurum/Stibium/Hyoscyamus* Globuli velati (Wala)  
Bronchi Plantago Globuli velati (Wala) (=Bronchi/Plantago comp.) 
Bolus alba comp. Pulver* (Wala) of als alternatief: 

Carbo Gentianae comp. trit. (Weleda) 
Bryonia/Spongia comp. dil. (Weleda) 
Chamomilla comp. sup. (Weleda)  
Kinfludo globuli (Weleda) (= Ferrum phosphoricum comp. = Infludoron) 
Levisticum, radix, decoctum D3 dil. en granulen (Weleda)  
Ontstekingsdruppels of Ontstekingskorrels (granulen) (= Apis/Belladonna comp.)(Weleda)  
Thymus, Oleum aethereum 5% (Wala) (Voorzichtig bij jonge kinderen.) 
Urtica Zalf of Gel (Weleda) (= Combudoron) of Combudoron Essence en Spray 
Zinnober comp. trit. (Weleda) (Voorzichtig bij kinderen onder 3 jaar en bij overgevoeligheid 
voor bijengif.) 

 
Voor KNO- ziekten zie Tr. Oor en Tr. Respiratorius 
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INDICATIES 
 
Ter ondersteuning van de algemene lichamelijke ontwikkeling 
 

Kinderen tot 8 maanden: 
Apatiet/Phosphorus comp. S dil. (Weleda); ‘s morgens 3-5 gtt. met wat water. 
Bevat: Apatiet D8; Phosphorus D6. 
 
Conchae/Quercus comp. S trit. (Weleda); 1 msp. vesp. 
Bevat: Conchae D10; Quercus, cortex, decoctum D4; Stannum metallicum praeparatum D10 aa. 
 
Kinderen vanaf 8 maanden tot 4 jaar: 
Apatiet/Phophorus comp. K dil. (Weleda); ’s morgens 3-5 gtt. op water. 
Bevat: Apatiet D8; Curcubita, flos D4; Ferrum sidereum D20; Phosphorus D6. 
 
Conchae/Quercus comp. K trit. (Weleda); 1 msp. vesp. 
Bevat: Conchae D6; Quercus, cortex, decoctum D6 aa. 
 
 
C. 02 = B. 02 Lymphadenitis colli 
 
Zelfzorg: 
Kwark-kompres zie literatuur: Uitwendige therapie 
 
Oraal: 
Baptisia/Lachesis comp. dil. (Weleda), 3 dd. gtt. 12. 
Bevat: Apis D4; Baptisia tinctoria, radix D3; Crotalus horridus D10; Echinacea angustifolia, planta tota 
Ø; Lachesis D10; Quartz D6; Thuja, summitates Ø. 
Niet te gebruiken tijdens zwangerschap en borstvoeding en bij bijengif-overgevoeligheid. Lees voor 
contra-indicaties en bijwerkingen de bijsluiter op www.weleda.nl/assortiment. 
 
Apis/Belladonna cum Mercurio Globuli velati (Wala), 4-6 dd. 5 glob. 
Bevat: Apis mellifica ex animale toto Gl D4; Atropa belladonna e fructibus ferm D3; Mercurius 
solubilis Hahnemanni D14.  
Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor bijengif. Lees contra-indicaties en bijwerkingen op 
www.fachkreise.walaarzneimittel.de 
 
Argentum/Quarz, Globuli velati* (Wala), 3-4 dd. 10 globuli. 
Bevat:  Argentum metallicum D19 aquos.;  Quarz D29 aquos. 
 
Uitwendig: 
Archangelica, radix, decoctum 10% ung. (Weleda), bij sterke zwelling van de lymfeklieren. 2 dd. 
onder kaaklijn dun aanbrengen. 
 
Thymus, Oleum aethereum 5% (Wala);2 dd. dun aanbrengen. Doorwarmt.  
Ivm. prikkelende werking op huid (mogelijke huidreacties) en ademhalingswegen voorzichtig bij 
jonge kinderen. 
 
 
C. 03 = A.03 Koorts bij kinderen  
 

Zie literatuur Warmte E. Schoorel 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
http://www.fachkreise.walaarzneimittel.de/
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Zelfzorg: 
Kinfludo globuli  (Weleda), bij bleke huid, koud zweet. 
Voor kinderen (en voor volwassenen gevoelig voor Phosphorus in lage verdunning) i.p.v. Infludo. 
Kinderen jonger dan 1 jaar: 3-4 maal daags 3-5 korrels.  
Kinderen van 1 tot 5 jaar: 3-4 maal daags 5-10 korrels. 
Kinderen van 6 tot 11 jaar: om de 1 à 2 uur 8-10 korrels. 
Kinderen vanaf 12 jaar: om de 1 à 2 uur 15 korrels. 
Bevat: Aconitum, planta tota D1; Bryonia, radix D1; Eucalyptus globulus, folium Ø(=D1); Eupatorium 
perfoliatum, herba D1; Ferrum phosphoricum D6; Sabadilla, semen Ø(=D1) 
 
Oraal: 
Ontstekingskorrels (Weleda); 5-8 maal dd. een dosis. Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis 
= 3 granulen. Kinderen 6-12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar: 1 dosis = 1 granule. 
Bevat: (Apis/Belladonna comp.) Apis D2; Belladonna, planta tota D2 
 
Chamomilla comp. sup. voor kinderen (Weleda); 2-4 dd. 1 zetpil inbrengen. 
Bevat: Argentum metallicum praeparatum D19; Belladonna, planta tota D3; Chamomilla, radix, 
decoctum D2; Echinacea angustifolia, planta tota Ø; Echinacea purpurea, planta tota Ø; Papaver 
somniferum, fructus D3. 
Voorzichtig bij kinderen onder 1 jaar wegens onvoldoende gegevens. 
 
Belladonna/Chamomilla Globuli velati (Wala); 3 dd. 10 glob., in acute gevallen elke 2 uur 5 glob. 
Bevat: Atropa belladonna e radice ferm D5; Chamomilla recutita e radice ferm D2. 
 
Gelsemium comp. Globuli velati* (Wala); 1-4 dd. 1-5 glob. Vooral als koorts, spierpijn en hoofdpijn op 
de voorgrond staan. 
Bevat: Bryonia cretica ferm D2; Gelsemium sempervirens e rhizoma ferm D14; Gelsemium 
sempervirens e rhizoma ferm D2; Vivianit D7. 
 
Bij griepachtige beelden 
Zelfzorg oraal: 
Kinfludo korrels (Weleda) = Ferrum phosphoricum comp. glob. (= Infludoron) (Weleda) 
Kinderen jonger dan 1 jaar: 3-4 maal daags 3-5 korrels.  
Kinderen van 1 tot 5 jaar: 3-4 maal daags 5-10 korrels. 
Kinderen van 6 tot 11 jaar: om de 1 à 2 uur 8-10 korrels. 
Kinderen vanaf 12 jaar: om de 1 à 2 uur 15 korrels. 
Bevat: Aconitum, planta tota D1; Bryonia, radix D1; Eucalyptus globulus, folium Ø(=D1); Eupatorium 
perfoliatum, herba D1; Ferrum phosphoricum D6; Sabadilla, semen Ø(=D1). 
 
Pyrit/Zinnober tabl. (Weleda); 3-6 dd. 1 tabl.; bij keelpijn, heesheid. 
Bevat: Pyrit D2; Cinnabarit (= Zinnober) D20. 
 
Zelfzorg uitwendig: 
Citroen-wikkel 
In bak met water, 2 graden onder de temp. van het kind, citroen uitpersen, 2 wikkels-lappen erin 
dompelen, uitknijpen, om elk been een lap aanbrengen, 20 min laten zitten. 
Voorwaarde kind moet hete onderbenen en voeten hebben. 
Zie boek uitwendige therapie 
 
Oraal: 
Bronchi Plantago Globuli velati (Wala); 3 dd. 10 glob. 
Bevat: Bronchi bovis Gl D16; Bryonia cretica ferm D7; Eupatorium cannabinum ex herba ferm D7; 
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Larynx bovis Gl D16; Plantago lanceolata e foliis ferm D5; Pyrit D14; Tunica mucosa nasi bovis Gl D13.  
 
Anis-Pyrit tabl.* (Weleda); 3 dd. 1 tabl. 
Bevat: Anis-Pyrit trit. D2, waarbij 1 g Anis-Pyrit-oersubstantie bevat: Pimpinella anisum, fructus 
tostus 0,33 g; Pyrit 0,33 g; Saccharum tostum 0,34 g. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 2 jaar en bij overgevoeligheid voor anijs. 
 
Uitwendig: 
Thymus, Oleum aethereum 5% (Wala); op borst en rug dun aanbrengen. Voorzichtig bij jonge 
kinderen. 
 
Plantago Bronchiaalzalf (Weleda); meermalen daags borst en rug dun insmeren. 
Bevat: Plantago lanceolata, folium Ø; Thymus vulgaris, herba Ø; Oleum aethereum Eucalypti. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 2 jaar. Niet in het gezicht en op slijmvliezen aanbrengen. Lees 
voor contra-indicaties, bijwerkingen en waarschuwingen de bijsluiter op 
www.weleda.nl/assortiment. 
 
Plantago Bronchialbalsam* (Wala); meermalen daags borst hals en rug dun insmeren. 
Bevat: D-Campher; Cera flava; Drosera e planta tota ferm D3; Eucalypti aetheroleum; Petasites 
hybridus e radice ferm D1; Plantago lanceolata e foliis ferm D1; Terebinthina laricina; Thymi 
aetheroleum. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 2 jaar. Lees contra-indicaties, bijwerkingen en waarschuwingen 
op www.fachkreise.walaarzneimittel.de 
 
 
C. 06 = P.06 Slapeloosheid/andere slaapstoornis 
 

Voor alle leeftijden: dag terug kijken o.a. via kabouterverhaal; verder bedritueel met liedje, kaarsje 
en verhaal. Natuurlijk geen TV en Tablet! 
 
Zelfzorg: 
Avena Valeriana dil. (Weleda); 3-6 dd. voor kinderen vanaf 12 jaar: 20 gtt., van 7 tot 11 jaar: 5-10 gtt., 
van 2 tot 6 jaar: 3-4 gtt, in wat water, z.n. vaker herhalen. 
Bevat: Avena sativa, herba Ø; Coffea tosta, semen, decoctum D60; Humulus lupulus, strobulus Ø; 
Passiflora incarnata, herba Ø; Valeriana officinalis, radix, decoctum Ø 
 
Oraal: 
Coffea tosta, semen, decoctum D30 dil. (Weleda); a.n. gtt.5. 
 
Vooral bij inslaapprobleem: 
Bryophyllum Argento cultum, folium D3 granulen (Weleda); 2 dd. 1 dosis; bij te open kinderen. 
 
Om ‘s ochtends beter te incarneren: 
Acidum phosphoricum D3 dil. (Weleda); ‘s ochtends gtt. 5. 
 
Bij piekeren: 
Phosphorus D25/Sulfur D25 aa (Weleda); 1 dd. 10 gtt. 
 
Voor pubers: 
Humulus lupulus comp. dil. (Weleda); 3 dd. 20 gtt. z.n. vaker. 
Bevat: Avena sativa, herba Ø; Conchae D4; Humulus lupulus, fructuarium Ø; Passiflora, herba Ø; 
Valeriana, radix, decoctum Ø. 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
http://www.fachkreise.walaarzneimittel.de/
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Rectaal: 
Passiflora Zäpfchen* (vanaf 8 jaar) en Kinderzäpfchen (tot 7 jaar) (Wala); 1 sup.  voor ‘t slapen. 
Bevat per zetpil: Avena sativa ferm Ø; Humulus lupulus ex herba et fructibus ferm Ø; Passiflora 
caerulea ex herba ferm Ø; Valeriana officinalis e radice ferm Ø. 
 
Uitwendig: 
Chamomilla, flos H 10%, oleum (Weleda); a.n. buik dun inwrijven met klok mee; vooral bij 
inslaapprobleem. 
 
Kupfer Salbe rot* (Wala) 
Bevat: Cuprum oxydulatum rubrum 0,4%. 
Voeten dun inwrijven; met koude voeten slaap je niet. Voorzichtig bij overgevoeligheid voor 
koperoxide. 
 
Aurum/Lavandula comp. ung. (Weleda); 1-2 dd. middels zalflapje op de hartstreek aanbrengen, heeft 
kalmerende werking. 
Bevat: Aurum metallicum praeparatum D4 10%; Oleum aethereum Lavandulae 0,3%; Oleum 
aethereum Rosae 0,3%. 
Voorzichtig bij kinderen onder 3 jaar. 
 
Bij nachtmerries: 
Bryophyllum, folium 50%/Conchae 50% aa trit. (Weleda); ‘s morgens en ‘s avonds ½ Cth. 
 
Aurum/Stibium/Hyoscyamus Globuli velati* (Wala); 3 dd. 5-10 glob. Voor alle angstige kinderen. 
Bevat: Aurum metallicum D9; Hyoscyamus niger ex herba ferm D4; Stibium metallicum D7. 
Niet te gebruiken bij uitgesproken bradycardie. 
 
Aurum/Hyoscyamus comp. dil. (Weleda); 3 dd. gtt. 10. 
Bevat naast Aurum metallicum praeparatum D10 en Hyoscyamus niger, planta tota D5 ook Stibium 
metallicum praeparatum D6.  
 
Hyoscyamus/Valeriana dil. (Weleda); 1 dd. 10 gtt. voor het slapen 
Bevat: Hyoscyamus planta tota D1; Valeriana, radix decoctum D3. 
Voorzichtig bij kinderen onder 12 jaar. Lees voor contra-indicaties, interacties, bijwerkingen en 
waarschuwingen de bijsluiter op www.weleda.nl/assortiment. 
 
Stramonium, herba D4 dil. (Weleda); 2 dd. gtt. 10. 
Nachtmerries, ‘s nachts in de war; als beelden niet verteerd worden. 
 
Slaapwandelen: 
Oraal: 
Argentum metallicum praeparatum D6 trit. (Weleda); ‘s avonds  
1 mespunt bij wassende maan. 
 
Phosphorus D6 dil. (Weleda); gtt. 5 ‘s ochtends, bij afnemende maan. 
 
 
C. 10 Psychische Shock  
 
Bijv. na ongeval of bij/na narcose 
 
 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
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Oraal: 
Bryophyllum Argento cultum, folium D3 granulen (Weleda); 5-8 maal een dosis. Volwassenen en 
kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Kinderen 6-12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen 
tot 6 jaar: 1 dosis = 1 granule. 
 
Aurum/Phosphorus comp. dil. (Weleda); 3 dd. gtt. 10 op water. 
Bevat: Arnica, planta tota D3; Aurum metallicum praeparatum D10; Nux vomica, semen D3; 
Phosphorus D12; Skorodiet D10; Stibium metallicum praeparatum D6; Thuja, summitates D30 
 
Ferrum sidereum/Prunus comp. dil. (Weleda); 2 dd. gtt. 10-15. 
Bevat: Arnica, planta tota D3; Ferrum sidereum D10; Prunus spinosa, summitates D4; Stibium 
metallicum praeparatum D20; Thuja, summitates D4. 
 
Aurum comp. Globuli velati* (Wala); 2-3 dd. glob. 5 – 10. 
Bevat: Aurum metallicum D7; Myrrha D4; Olibanum D4.  
Incarnatie-angst bij kinderen. 
 
Valeriana comp. Globuli velati* (Wala) 
Bevat: Conchae D6; Phosphorus D24; Sulfur D24; Valeriana officinalis e radice ferm D2.  
 
Uitwendig: 
Aurum comp, ung.* (Wala); 2-3 dd. hartstreek dun inwrijven. Incarnatie angst bij kinderen. 
Bevat per 10 g: Aurum metallicum D3 0,1 g; Myrrha 0,1 g; Olibanum 0,1 g  
 
Oxalis, folium 10% ung. (Weleda); 2 dd. op plexus solaris (maagstreek). 
 
 
C. 11 = P.11 Niet willen eten, opbouwzwakte 
 
Zelfzorg: 
Voedingsbad zie: literatuur uitwendige therapie. 
 
Oraal: 
Kalkvoedingszout 1 (Weleda); ‘s ochtends ¼ Cth. 
Bevat: Apatiet D5; Curcubita pepo, flos D2 
 
Kalkvoedingszout 2 (Weleda); ‘s avonds ¼ Cth. 
Bevat: Conchae D1; Quercus, cortex, decoctum D3 
 
Bryophyllum Argento cultum, folium D3 granulen (Weleda);2 dd. 1 dosis. Voor volwassenen en 
kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. 
Voor kinderen tot 6 jaar: 1 dosis = 1 granule.  
 
Carbo Gentianae comp. trit. (Weleda); 3 dd. ¼ cth. 
Bevat: Carbo Betula D3; Carbo Cichorii D1; Carbo Gentianae luteae D2. 
 
Gentiana Magen Globuli velati (= Gentiana comp.) (Wala); 3dd. 10 glob. 
Bevat: Artemisia absinthium ex herba, infusum Ø; Gentiana lutea e radice, decoctum Ø; Strychnos 
nux-vomica e semine ferm D4; Taraxacum officinale e planta tota ferm Ø 
 
Aurum/Prunus*Globuli velati (Wala); 3 dd. glob 5–10. 
Bevat: Aurum metallicum D9; Prunus spinosa e floribus et summitatibus ferm D5 
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Chamomilla Cupro culta, radix, decoctum D2-D3 dil. en granulen D3 (Weleda); 3 dd. gtt. 10 of 1 dosis 
granulen. Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 
12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar: 1 dosis = 1 granule.  
 
Ferrum ustum comp. trit. (Weleda); 3 dd.1 mespunt. 
Pas voor tweede fase, eerst stofwisseling stimuleren met andere middelen. 
Bevat: Ferrum ustum D3; Nontroniet D3; Pimpinella anisum, fructus Ø(=D1; Urtica dioica, herba D4 
aa. Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor anijs. 
 
Gemengd diluut Weleda: Argentiet D8; Oxalis, folium D3; Prunus spinosa, fructus Ø aa ad 50 ml; 3 dd. 
gtt. 7. 
 
Uitwendig: 
Primula Muskelnähröl * (Wala); voor de nacht algehele inwrijving. 
Bevat: Hyoscyamus niger ex herba ferm Ø; Myocardium bovis Gl D7; Ölauszug aus Hypericum 
perforatum, herba; Primula veris e floribus 5 %; Quarz; Rosmarini aetheroleum 
Niet te gebruiken op wonden of ontstoken huid. Pas op voor fotosensibilisering. 
 
Malvenöl (Wala)*  
Bevat: Geranii aetheroleum; Malva arborea e floribus W 5% (Öl); Ölauszug aus Hypericum 
perforatum, Herba; Prunus spinosa e floribus W 5% (Öl); Sambucus nigra ex umbrella W 5% (Öl); Tilia 
platyphyllos/cordata e floribus W 5% (Öl). 
 
Hypericum, flos 10% of 25% Oleum (Weleda); voor de nacht algehele inwrijving. 
Pas op voor overgevoeligheid voor licht. 
 
 
C. 12 = D. 12 Obstipatie 
 
Oraal: 
Filices/Salices comp. (Weleda); 3 dd. 10 gtt. Zie hoofdmiddelen. 
Bevat: Aspidium filix-mas, folium, digestio Ø; Polypodium, folium, digestio Ø; Salix alba, folium, 
digestio Ø; Salix viminalis, folium, digestio Ø; Salix vitellina, folium, digestio Ø; Scolopendrium, 
folium, digestio Ø. 
 
Om de darm weer in ritme te brengen (te ritmiseren), trekt darmfunctie naar het midden, tussen te 
snel en te traag ledigen. 
Kinderen onder 12 jaar: Filices/Salices comp. D3 dil (Weleda) geven. 
Bij diarree bij voorkeur Digestodoron poeder  (Weleda) geven, 3-6 dd. 1 mespunt. 
 
Chelidonium comp. dil. (Weleda), 3 dd. 20 gtt. Bij meer dan  4 weken gebruik: leverfunctietests. Lees 
de bijsluiter op www.weleda.nl/assortiment. 
Bevat: Filices/Salices comp; Carduus marianus, fructus, decoctum D1; Chelidonium, rhizoma Ø ; 
Onopordon, folium Ø; Taraxacum, planta tota Ø ; Urtica dioica, planta tota Ø. 
 
Carpellum Mali comp. trit. (Weleda), 3 dd. 1/2 -1 Cth. 
Bevat per 100 g: Juglans regia, testa D4 50 g; Pyrus malus, carpellum D4 50 g.  
Vooral spastische obstipatie bij kinderen.  
 
Aquilinum comp. Globuli velati* (Wala); 3 dd. glob. 5. 
Bevat: Chelidonium majus e floribus ferm D2; Dryopteris filix-mas e radice ferm D2; Phyllitis 
scolopendrium e foliis ferm D2; Pteridium aquilinum e foliis ferm D2; Solidago virgaurea ex herba 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
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ferm D2; Taraxacum officinale e planta tota ferm D2 
Niet te gebruiken tijdens zwangerschap en borstvoeding. 
 
 
C. 12.01 Kinderen met buikpijn 
Zie ook schoolziekte 
 
Zo min mogelijk medicaliseren.  
Gesprek en opdracht geven uit te zoeken wanneer en hoe vaak ze buikpijn krijgen. 
Tweede consult pas ondersteunende middelen geven. Uitleg werking antroposofische middelen; ze 
helpen om het zelf te doen. 
Ritmische massage. 
Euritmie therapie. 
Kunstzinnige therapie. 
 
Oraal: 
Sideriet D3 trit. (natuurlijk ijzer(II)-carbonaat) (Weleda); ‘s ochtends. 1 mespunt gedurende 6–8 
weken. 
 
Chamomilla Cupro culta, radix, decoctum D2-D3 dil. en granulen D3 (Weleda); 3 dd. gtt. 10 of 1 dosis 
granulen. Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 
12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar: 1 dosis = 1 granule.  
 
Carbo Gentianae comp. trit. (Weleda); 3 dd. ¼ cth. 
Bevat: Carbo Betula D3; Carbo Cichorii D1; Carbo Gentianae luteae D2. 
 
Gentiana Magen Globuli velati (= Gentiana comp.) (Wala); 3dd. 10 glob. 
Bevat: Artemisia absinthium ex herba, infusum Ø; Gentiana lutea e radice, decoctum Ø; Strychnos 
nux-vomica e semine ferm D4; Taraxacum officinale e planta tota ferm Ø. 
 
Uitwendig: 
Melissenöl* (Wala); 2 dd. dun op buik met klok mee aanbrengen. 
Bevat: Carvi aetheroleum; Foeniculi amari fructus aetheroleum; Melissa officinalis ex herba 5 % (Öl); 
Origanum majorana ex herba W 5 % (Öl). 
 
 
 C. 13 = P. 12 Enuresis 
 

Euritmie therapie 
 
Oraal: 
Phosphorus D8 dil. (Weleda); ‘s ochtends gtt. 5. 
 
Causticum Hahnemanni D4 dil. (Weleda); ‘s ochtends gtt. 7. 
 
Berberis/Hypericum comp. Globuli velati* (Wala); 3 dd. glob. 5. 
Bevat: Berberis vulgaris e radice ferm D2; Hypericum perforatum ex herba ferm D2; Kalium 
phosphoricum D4. 
 
 
Uitwendig: 
Hypericum, flos 25% oleum  (Weleda); ‘s avonds binnenkant bovenbenen en blaasstreek. 



 

Copyright NVAA 2015 

29 Hoofdstuk 3 - C. Kindergeneeskunde 

29 

Pas op voor lichtovergevoeligheid. Lees de bijsluiter op www.weleda.nl/assortiment. 
 
Berberis, fructus 10% ung.  (Weleda); ‘s avonds binnenkant bovenbenen en blaasstreek. 
 
 
C. 14 = A. 14 Buikkrampen Jonge baby 
 
Zelfzorg: 
Bakeren 
Warme buikwikkel met kamillethee. Zie literatuur Uitwendige therapie 
 
Oraal: 
Chamomilla, radix, poeder (trit 2%) (Weleda); 3 dd. 1 mespunt; z.n. elk uur 1 mespunt.  
 
Chamomilla Cupro culta, radix, decoctum D2-D3 dil. en granulen D3 (Weleda); 3 dd. gtt. 10 of 1 dosis 
granulen. Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 
12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 granule.  
 
Rectaal: 
Chamomilla comp. sup. voor kinderen  (Weleda); 1 dd. 1 zetpil inbrengen. 
Bevat: Argentum metallicum praeparatum D19; Belladonna, planta tota D3; Chamomilla, radix, 
decoctum D2; Echinacea angustifolia, planta tota Ø; Echinacea purpurea, planta tota Ø; Papaver 
somniferum, fructus D3. 
Voorzichtigheid geboden bij kinderen onder 1 jaar wegens onvoldoende gedocumenteerde 
ervaringen. 
 
Carum carvi comp sup. voor kinderen (Weleda); 2dd. 1 inbrengen. 
Bevat: Carum carvi, fructus, decoctum Ø; Chamomilla, planta tota Ø. 
Bij buikkrampen. 
 
Uitwendig: 
Cuprum metallicum praeparatum 0,4% oleum (Weleda); meermalen daags buik inwrijven of met 
Chamomilla, flos H 10% oleum (Weleda) 
 
 
C. 21 = P. 21 Hyperactiviteit, ADHD 
 

Euritmie therapie 
 
Oraal: 
Myrrha comp. D8/Belladonna, radix, decoctum D10 aa granulen. (Weleda); 3 dd. 2 granulen. 
Bevat impregnatie (aan 1% V/G) van: Myrrha comp. D8 50 g; Belladonna, radix, decoctum D10 50 g 
(Myrrha comp. uitgangssubstantie is bereid uit Aurum metallicum, Myrrha, Olibanum) 
 
Aurum/Hyoscyamus comp. dil. (Weleda); 3 dd. gtt. 10. Als het kind ook angstig is. 
Bevat: Aurum metallicum praeparatum D10; Hyoscyamus niger, planta tota D5; Stibium metallicum 
praeparatum D6 
 
Cuprum aceticum/Zincum valerianicum dil. (Weleda) (ook in granulen); om het uur gtt. 10 (of 1 
dosis). 
Bevat: Cuprum aceticum D3 10%; Zincum valerianicum D3 10%.  
 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
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Afwisselend met: 
Mygale comp dil. (Weleda); 3 dd. gtt. 10. 
Bevat: Agaricus muscarius D3; Mygale avicularis D4; Stramonium, herba D2. 
Lees de bijsluiter op www.weleda.nl/assortiment. 
 
Gemengde trit. Weleda: Argentum metallicum praeparatum D6; Bryophyllum, folium 50%/Conchae 
50% aa ad 50 g;  3 dd. ½ cth. 
 
 
C. 71 = A. 71 Mazelen 
 

Zo min mogelijk koortsonderdrukking; bij alle kinderziekten is (bed)rust enorm belangrijk. 
 
Zelfzorg oraal: 
Infludo dil. (Weleda), elke twee uur leeftijd in gtt. met max. van 10 gtt per keer 
Bevat: Aconitum, planta tota D3; Bryonia cretica, radix D2; Eucalyptus globulus, folium D2; 
Eupatorium perfoliatum, herba D2; Phosphorus D4; Sabadilla, semen D3. 
 
Zelfzorg uitwendig: 
Citroenwikkel 
In bak met water, 2 graden onder de temp. van het kind, citroen uitpersen 2 wikkels-lappen erin 
dompelen, uitknijpen, om elk been een lap aanbrengen, 20 min laten zitten. 
Voorwaarde kind moet warme voeten hebben. 
Zie boek uitwendige therapie 
 
Oraal:  
Aconitum/Sabadilla comp. B dil.  (Weleda), elke twee uur 10-15 gtt.  
Bevat: Aconitum, planta tota D3; Bryonia, radix D2; Eucalyptus, folium D2; Eupatorium perfoliatum, 
herba D2; Phosphorus D9; Sabadilla, semen D3.  
 
Voor complicaties (OMA, pneumonie) zie hoofdstukken Tr. Oor en Tr. Respiratorius 
 
 
C. 72 = D. 71 Bof 
 

Oraal: 
Barium comp. trit. (Weleda); 3dd. ½ Cth. 
Bevat: Barium citricum D3; Berberis, cortex radicis, decoctum D3; Conchae D10; Zinnober D6.  
Vooral voor pasteuze trage kinderen. Werkt structurerend. 
 
Uitwendig: 
Archangelica, radix, decoctum 10% ung. (Weleda); 2-3 dd. wangen en onder kaaklijn. 
 
 
C. 73 = R. 71 Kinkhoest  
 
Oraal: 
Drosera/Ipecacuanha comp. dil.  (= Pertudoron 1) (Weleda). In combinatie met Cuprum aceticum D3 
(= Pertudoron 2) (Weleda). De middelen worden om en om gebruikt (ene uur 1, andere uur 2) 
In acuut stadium: volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: om het uur 5–10 gtt., kinderen van 6 tot 11 
jaar: om het uur 5 gtt; van 1 tot 5 jaar: alle 2 uur 5 gtt, onder 1 jaar: alle 3 uur 3 gtt., in water verdund 
innemen.  

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
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Bij vermindering van de klachten: de enkelvoudige dosis 2-3 dd. innemen. 
Bevat: Belladonna, planta tota D3; China, cortex, decoctum D3; Coccus cacti D3; Drosera, planta tota 
D1; Ipecacuanha, radix, decoctum D3; Mephitis putorius D5; Veratrum album, rhizoma, decoctum 
D3. 
Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor kinine. 
 
Drosera/Ipecacuanha comp. granulen (Weleda); 3 dd. (in acuut stadium: tot om het uur) 1 dosis 
granulen in de mond laten smelten. Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 
granulen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 
granule.  
Bevat: Belladonna, planta tota D3; China, cortex, decoctum D3; Coccus cacti D3; Drosera, planta tota 
D1; Ipecacuanha, radix, decoctum D3; Mephitis putorius D5; Veratrum album, rhizoma, decoctum 
D3. 
Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor kinine. 
 
Cuprum aceticum D3 (kleine kinderen D3 granulen) dil. (Weleda); 3 dd. 5-10 gtt. Bij braken dosering 
verlagen in frequentie en hoeveelheid. 
 
Cuprum aceticum D3 granulen (Weleda); 3 dd. 1 dosis granulen in de mond laten smelten. Voor 
volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 dosis 
= 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 granule.  
 
Uitwendig:  
Oleum aethereum Eucalypti 10 % ung.  (Weleda); meermalen daags borst inwrijven, bij voorkeur 
afdekken met (katoenen ) doek. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 2 jaar. Bij kinderen van 2 tot 6 jaar niet in de buurt van het 
gezicht aanbrengen. Lees de bijsluiter op www.weleda.nl/assortiment. 
 
Plantago Bronchiaalzalf (Weleda); meermalen daags borst en rug dun insmeren. 
Bevat: Plantago lanceolata, folium Ø; Thymus vulgaris, herba Ø; Oleum aethereum Eucalypti. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 2 jaar. Lees de bijsluiter op www.weleda.nl/assortiment.  
 
Plantago Bronchialbalsam* (Wala); meermalen daags borst, hals en rug dun insmeren. 
Bevat: D-Campher; Cera flava; Drosera e planta tota ferm D3; Eucalypti aetheroleum; Petasites 
hybridus e radice ferm D1; Plantago lanceolata e foliis ferm D1; Terebinthina laricina; Thymi 
aetheroleum. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 2 jaar. Lees de bijsluiter op www.fachkreise.walaarzneimittel.de  
 
Borstwikkel met Thymus, Oleum aethereum 5% (Wala) of Eucalyptus, Oleum aethereum 10%* (Wala) 
of bij koorts met Citrus, Oleum aethereum 10%* (Wala); als de patiënt niet kan slapen van het 
hoesten met Oleum aethereum Lavandulae 10% (Weleda) of Lavandula, Oleum aethereum 10% 
(Wala). 
Bevat etherische olie, opletten bij zuigelingen en jonge kinderen. Lees de bijsluiter op 
www.fachkreise.walaarzneimittel.de en op www.weleda.nl/assortiment. 
Bereidingswijze zie boek uitwendige therapieën (hoofdmiddelen). 
 
 
C. 74 = A. 72 Waterpokken 
 

Zie ook Gordelroos, hoofdstuk Neurologie 
 
 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
http://www.fachkreise.walaarzneimittel.de/
http://www.fachkreise.walaarzneimittel.de/
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Oraal: 
Baptisia/Lachesis comp·.dil. . (Weleda); elke twee uur 10-15 gtt. 
Bevat: Apis D4; Baptisia tinctoria, radix D3; Crotalus horridus D10; Echinacea angustifolia, planta tota 
Ø; Lachesis D10; Quartz D6; Thuja, summitates Ø. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 1 jaar en bij bijengif-overgevoeligheid. Lees de bijsluiter op 
www.weleda.nl/assortiment. 
 
Uitwendig: 
Calendulan VSM 
 
Wecesin strooipoeder (Weleda); 3 dd. dun aanbrengen. 
Bevat per 100 g: Arnica, planta tota Ø 7,5 g; Calendula, herba Ø 3,4 g; Echinacea angustifolia, planta 
tota Ø 3,83 g; Echinacea purpurea, planta tota Ø 1,28 g; Quartz 0,1 g. 
 

 

C. 75 = R. 72.02 Roodvonk (Angina behandeling: zie Tr. Respiratorius). 
 
Oraal: 
Ontstekingskorrels (Weleda); 5-8 maal een dosis.  
Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Kinderen 6-12 jaar: 1 dosis = 2 
granulen. Voor kinderen tot 6 jaar: 1 dosis = 1 granule. 
Bevat impregnatie (aan 1% V/G) van: Apis D2; Belladonna, planta tota D2.  
Niet te gebruiken bij bijengif-overgevoeligheid. 
 
Ontstekingsdruppels (Weleda); 4-6 dd. 7 dr. 
Bevat: Apis mellifica D2; Belladonna, planta tota D2.  
Niet te gebruiken bij bijengif-overgevoeligheid en glaucoom. Lees de bijsluiter op 
www.weleda.nl/assortiment. 
 
In plaats van de Ontstekingsdruppels kan ook heel goed:  
Zinnober comp. trit. (Weleda); 4-6 dd. 1 mespunt. 
Bevat: Belladonna, planta tota D3, Apisinum D5 en Zinnober D5 (verbinding van kwikzilver en 
zwavel).  
Niet te gebruiken bij bijengif-overgevoeligheid en glaucoom. Lees de bijsluiter op 
www.weleda.nl/assortiment. 
 
Apis Belladonna Globuli velati (Wala); 4-6 dd. 5 glob.  
Bevat: Apis mellifica ex animale toto Gl D4; Atropa belladonna e fructibus ferm D3 
Niet te gebruiken bij bijengif-overgevoeligheid. 
 
Vaucheria D6 dil. (Weleda); 3 dd. 5-10 gtt. 
 
Erysidoron 2 Tabletten*(Weleda); om de 2 uur 1 tablet. 
Bevat per tablet: Carbo Betulae 10 mg; Sulfur D1 20 mg. 
 
Ter ondersteuning: 
Cardiodoron druppels (Weleda); 3 dd. gtt. 20; bij heftig beeld, zie hoofdmiddelen Tr. Circulatorius. 
 
 

http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
http://www.weleda.nl/geneesmiddelen
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C. 76 = D. 73 Veronderstelde gastro intestinale infectie  
 
Denk aan orale rehydratie! 
 
Oraal: 
Carbo Gentianae comp. trit. (Weleda); 3-6 dd. ¼ cth. 
Bevat per 100 g: Carbo Betulae D3 40 g; Carbo Cichorii D1 20 g; Carbo Gentianae luteae D2 40 g. 
 
Bolus alba comp. Pulver* (Wala); 1 cth. op kop water, meermalen daags een slok drinken (tot elk 
uur). 
Bevat: Acorus calamus e rhizoma ferm Ø; Anisi stellati aetheroleum; Arsenicum album D4; Artemisia 
abrotanum ex herba ferm Ø; Carbo vegetabilis trit. D1; Carvi aetheroleum; Chamomilla recutita e 
planta tota ferm Ø; Gentiana lutea e radice ferm Ø; Geum urbanum e radice ferm Ø; Kaolinum 
ponderosum. 
Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor anijs. Lees de bijsluiter op 
www.fachkreise.walaarzneimittel.de 
 
Birkenkohle comp.* (= Carbo Betula comp.) capsules (Weleda); 3-5 dd. 1 capsule op ruim water. 
Bevat per capsule: Antimonit D2 27 mg; Carbo Betulae 232 mg; Chamomilla recutita, radix, decoctum 
Ø 11 mg. 
Lees de bijsluiter op http://fachkreise.weleda.de Via DocCheck aanmelden. 
 
Veratrum album, rhizoma, decoctum D4 dil. (Weleda); elk uur gtt. 5. 
Waterige diarree met acuut begin. 
 
 
C. 77 = S 75.01 Spruw bij zuigelingen 
 

Preventie 

Laatste semester zwangerschap: zeezout-baden tepels moeder; of aanzuren tepels met citroensap, 
naast een suikerarm dieet. 
 

Uitwendig: 
Ratanhia comp. (Weleda), sterk verdund met water meermalen daags met gaasje tong en verhemelte 
deppen. Maakt anti-mycotische behandeling vaak overbodig.  
Bevat per 100 g: Aesculus, cortex, decoctum D19 1 g; Argentum nitricum D14 1 g; Fluoriet D9 1 g; 
Kieseriet D19 1 g; Myrrhae tinctura 40 g; Oleum aethereum Caryophylli 0,04 g; Oleum aethereum 
Eucalypti 0,1 g; Oleum aethereum Lavandulae 0,07 g; Oleum aethereum Menthae piperitae 0,35 g; 
Oleum aethereum Salviae 0,05 g; Ratanhia, radix, extractum fluïdum 11,6 g. 
 
 
C. 78 = R. 77.01 Pseudokroep 
 

Kind in frisse lucht brengen. 
 
Oraal: 
Bryonia/Spongia comp. dil. (Weleda)  
Kinderen onder 3 jaar: 15-25 druppels in ½ glas water per dag, daarvan in acute gevallen tot 6 maal 
per uur 1 slok; bij afname van de klachten geleidelijk verminderen. 
In acute gevallen heeft het zich ook goed bewezen om te starten met een toediening van 3-5 
druppels alle 15 minuten; meer dan 3 toedieningen zijn zelden nodig om te komen tot een duidelijke 

http://www.fachkreise.walaarzneimittel.de/
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kalmering. 
Kinderen vanaf 3 jaar: 3 maal daags tot elk uur: 6-10 druppels. 
Bevat : Apis mellifica D3; Belladonna planta tota D3; Bryonia, radix D3; Spongia tosta D3. 
Verwacht effect: Duidelijke verbetering binnen enkele uren. 
Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor bijengif of jodium. 
 
Anis-Pyrit tabl.* (Weleda); 3 dd. 1 tabl. 
Recidiverende pseudokroep, om nieuwe episoden te voorkomen. 
Bevat: Anis-Pyrit trit D2, waarbij 1 g Anis-Pyrit oersubstantie bevat: Pimpinella anisum, fructus tostus 
0,33 g; Pyrit 0,33 g; Saccharum tostum 0,34 g. 
Niet te gebruiken bij kinderen onder 2 jaar en bij overgevoeligheid voor anijs. Lees de bijsluiter op 
http://fachkreise.weleda.de Via DocCheck aanmelden. 
 
Uitwendig: 
Thymus, Oleum aethereum 5% (Wala); op borst en rug dun aanbrengen. 
Bevat etherische olie, opletten bij zuigelingen en jonge kinderen. Lees de bijsluiter op 
www.fachkreise.walaarzneimittel.de 
 
Equisetum arvense, herba, decoctum 10%  ung. (Weleda) 2 dd. dun op de hals aanbrengen.  
 
 
C. 84 = D. 84 Refluxklachten 
 
Nooit voeding gerelateerd probleem.  
Bakeren is een goed hulpmiddel.  
Hoofdeinde bed verhogen. 
Rust Ritme Regelmaat 
Warmte en aandacht, zie boek Warmte van E. Schoorel. 
 
Zelfzorg: 
Luvos Heilaarde  (via drogist); 3 cth. op water 2 dd. 
 
Oraal: 
Bolus alba comp. Pulver* (Wala); 1 cth. op kop water, meermalen daags een slok drinken.  
Bevat: Acorus calamus e rhizoma ferm Ø; Anisi stellati aetheroleum; Arsenicum album D4; Artemisia 
abrotanum ex herba ferm Ø; Carbo vegetabilis trit. D1; Carvi aetheroleum; Chamomilla recutita e 
planta tota ferm Ø; Gentiana lutea e radice ferm Ø; Geum urbanum e radice ferm Ø; Kaolinum 
ponderosum. Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor anijs.  
Lees de bijsluiter op www.fachkreise.walaarzneimittel.de 
 
Chamomilla, radix, poeder (2%) (Weleda); 3 dd. 1 mespunt, vooral ook bij dentitie en refluxklachten. 
 
Chamomilla Cupro culta, radix, decoctum D2-D3 dil. en granulen D3; 3dd. gtt. 10 of 1-3 dd. 1 dosis 
granulen. Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 
12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 granule, voor zuigelingen op lepel 
water of voeding.  
 
Gentiana Magen Globuli velati (= Gentiana comp.) (Wala); 3 dd. 5  glob. 
Bevat: Artemisia absinthium ex herba, infusum Ø; Gentiana lutea e radice, decoctum Ø; Strychnos 
nux-vomica e semine ferm D4; Taraxacum officinale e planta tota ferm Ø. 
 
Oxalis, folium D3 dil. (Weleda); 3 dd. gtt.3. 

http://fachkreise.weleda.de/
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Robinia comp. globuli velati* (Wala); 3-6 dd. 5-10 glob sl. 
Bevat: Argentum nitricum D5; Natrium phosphoricum D9; Nicotiana tabacum e foliis ferm D5; 
Robinia pseudoacacia e cortice ferm D3; Strychnos nux-vomica e semine ferm D9. 
 
Rectaal: 
Chamomilla comp. sup.  (Weleda); 1 dd. 1 zetpil inbrengen. 
Bevat: Argentum metallicum praeparatum D19; Belladonna, planta tota D3; Chamomilla, radix, 
decoctum D2; Echinacea angustifolia, planta tota Ø; Echinacea purpurea, planta tota Ø; Papaver 
somniferum, fructus D3. 
Voorzichtig bij kinderen onder 1 jaar wegens onvoldoende gedocumenteerde ervaringen.  
 
Uitwendig: 
Cuprum metallicum praeparatum 0,4%, ung. (Weleda); 2 dd. bovenbuik. 
 
Kupfer Salbe rot* ung. (Wala;) 2 dd. bovenbuik. 
Bevat per 10 g: Cuprum oxydulatum rubrum 0,04 g. 
 
Oxalis, folium 10% ung. (Weleda); op plexus solaris (maagstreek) 1 dd. 
 
 
C. 87 = A 87 Ondersteuning rond vaccinaties  
Complicatie medische behandeling 
 
Bij inentingen moet kind in goede conditie zijn. 
 
Oraal: 
Vaccinatiekorrels granulen (Weleda); van 14 dgn. voor tot 14 dgn. na de prik 1 dd. 1 dosis. Voor 
volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 dosis 
= 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 granule.  
Bevat: Belladonna, planta tota D4; Skorodiet D8; Quartz D20; Thuja D6. 
 
Aurum/Phosphorus comp. dil. (Weleda); 3 dd. gtt. 5 op ruim water.  
Algemene begeleiding van vaccinaties. 
Bevat: Arnica, planta tota D3; Aurum metallicum praeparatum D10; Nux vomica, semen D3; 
Phosphorus D12; Skorodiet D10; Stibium metallicum praeparatum D6.  
(Bij hele jonge kinderen geen fosfor) 
 
Rectaal: 
Chamomilla comp. sup. (Weleda) voor kinderen; 1-3 dd. 1 zetpil inbrengen. Koorts niet 
onderdrukken.  
Bevat: Argentum metallicum praeparatum D19; Belladonna, planta tota D3; Chamomilla, radix, 
decoctum D2; Echinacea angustifolia, planta tota Ø; Echinacea purpurea, planta tota Ø; Papaver 
somniferum, fructus D3. 
 
 
C. 88 = S. 88 Eczeem-kinderen 
 

Oraal: 
Geum urbanum, rhizoma, decoctum D3 dil.  (Weleda) 
 
Chelidonium Ferro cultum, rhizoma D3 granulen (Weleda); 1-3 dd. 1 dosis. Voor volwassenen en 
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kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. 
Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 granule. 
 
Taraxacum Stanno cultum, planta tota D3 granulen (Weleda); 1-3 dd. 1 dosis. 
Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 
dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 granule.  
 
Cichorium/Pancreas comp. Globuli velati* (Wala); 3 dd. glob 5-10. 
Bevat: Cichorium intybus e planta tota ferm D3; Pancreas suis Gl D4; Stibium metallicum D5.  
Ter versterking van het verteringsstelsel. 
 
Calcium Quercus Globuli velati* (Wala); 3 dd. glob 5–10. 
Bevat: Quercus robur/petraea e cortice cum Calcio carbonico Lsg. = D6 (hergestellt aus Quercus 
robur/petraea e cortice, Decoctum Ø durch viermalige Potenzierung mit gesättigter wässriger Lösung 
aus Calcium carbonicum e cinere Quercus und anschließender Potenzierung mit daraus 
hergestelltem Zuckersirup)  
 
Bij neurodermitis beeld 
Zie boek Georg Soldner en Hermann Michael Stellman: Individual Paeditrics ISDN13 9781482207293 
 
Conchae D12 trit. (Weleda), samen met Stannum metallicum praeparatum D8 trit. (Weleda); in de 
acute fase beide 1–3 dd. 1 mespunt (kan ook als gemengde trituratie Weleda samen). 
 
Cichorium Stanno cultum, planta tota D3 dil. (Weleda) of granulen (alcoholvrij); ter versterking van 
het verteringsstelsel; 2 dd. gtt. 5 of 1 dd. 1 dosis. Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis 
= 3 granulen. Voor kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 
1 granule. 
 
Oenothera Argento culta, herba D3 dil. en granulen  (Weleda); 3 dd. gtt 10 of 1 granule. 
 
Bryophyllum Argento cultum, folium D3 dil. (Weleda) of granulen (alcoholvrij); bij onrust, bij jeuk; 1-3 
dd. gtt. 5 of 1-2 dd. 1 dosis. Voor volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 1 dosis = 3 granulen. Voor 
kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 dosis = 2 granulen. Voor kinderen tot 6 jaar 1 dosis = 1 granule. 
 
Conchae D30 trit. (Weleda); 1 dd. 1 mespunt. Als constitutiemiddel.  
Zie verder S. Huid. 
 
 
C. 90 Schoolziekte  
 
Hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen, ademhalingsproblemen, plotseling opkomende en 
verdwijnende koorts, concentratiestoornissen, slaapstoornissen, pijn in ledematen. 
Zie boek 10 jaarsproblematiek: Kind van 9, Hermann Koepke. 
 
Oraal: 
Gemengd diluut Weleda: Aurum metallicum praeparatum D10; Ferrum sidereum D12 aa ad 50 ml. 
 
Als hoofdpijn op voorgrond staat: 
Ferrum metallicum praeparatum D6 trit. (Weleda); 1 mespunt ‘s ochtends., gedurende 6-8 weken. 
 
Als ademhalingsstoornissen op de voorgrond staan: 
Ferrum citricum D8 dil. (Weleda) 5-10 gtt. ‘s ochtends., gedurende 6-8 weken. 
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Als circulatie stoornissen op de voorgrond staan zoals flauw vallen: 
Skorodiet (natuurlijk ijzerarsenaat) D8 dil. of trit. (Weleda); 2-3 dd. 20 gtt.,  
resp. 1/4 Cth., ‘s ochtends gedurende 6 weken, vervolgens twee weken pauze.  
Samen met Oliveniet D4 trit.  (Weleda); ¼ Cth. ‘s avonds. 
 
Skorodit Kreislauf Globuli velati* (Wala); 3 dd. glob. 10. 
Bevat: Camphora D3; Hypophysis bovis Gl D7; Prunus spinosa e floribus et summitatibus ferm D5; 
Skorodit D5; Veratrum album e radice ferm D3. 
 
Ferrum sesquichloratum D3 dil. (Weleda); ‘s ochtends. gtt. 10 op water (niet onverdund), gedurende 
6-8 weken. 
 
Solutio Ferri comp. D3 dil.  (Weleda)(= mineraal equivalent van Urtica dioica, planta tota); 2 dd. gtt. 7. 
Bij te zwakke nierstraling. 
 
Als buikpijnklachten op de voorgrond staan: 
Sideriet D3 trit. (natuurlijk ijzer(II)-carbonaat) (Weleda); ‘s ochtends. 1 mespunt gedurende 6–8 
weken. 
 
Injectie (denk aan de adapplicator, zie Algemeen):  
Skorodit Kreislauf Inject* (Wala); 2-3x p.w. s.c. inj. bovenbeen. 
Vooral voor overbelaste middelbare scholier. 
Bevat: Camphora D3; Hypophysis bovis Gl D7; Prunus spinosa e floribus et summitatibus ferm D5; 
Skorodit D5; Veratrum album e radice ferm D3. 
Niet te gebruiken bij overgevoeligheid voor melkeiwit. 
 

Als je een kind met behulp van ijzer wilt helpen incarneren zijn er twee routes. 

1. met een dalende potentie-rij Ferrum sidereum 

Ferrum sidereum D20-D12-D10-D8 is er als diluut, ’s morgens  

Ferrum sidereum D20-D6-D3 is er als trit., ’s morgens 

 

2. met de variant van de rij die R. Steiner noemt.  

Ferrum sidereum D20, Pyriet D15, Ferrum citricum D8 dil., 

Sideriet D3, eventueel Skorodiet D4 i.p.v. de Sideriet als trit.  
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